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Son La - noi tirng nam trong nhom céc tinh c6 ty 1é ngudi nhiém HIV cao cua ca nudc - nay dang dan
chuyén minh manh mé nho nhiing no luc bén bi cua nganh Y té va su chung tay cua céng déng. Trong
‘ ‘ffmh trinh &y, nhdm Cao nguyén xanh Son La nhu nhiing “ngudi dét cau véng” gilra ndi, 1ang I€ gieo

am hy vong. Ttr nhitng budc di nho bé ban dau, ho da tro thanh nhip cau néi yéu thuong, mang kién
thire, su sé chia va niém tin dén vdi nhirg nguoi dé bi ton thuong, gop phan thap sang udc mo “cham
dat HIV", dé Son La tro thanh diém sang cua mét céng déng biét yéu thuong, bao dung va manh mé
I vuot qua moi dinh kién.

Vuogt qua nhirng chang duong gap ghénh, quanh co
clia xa vlng cao Chiéng Bom, chung t6i tim dén L.K.T -
mot thanh vién dan toc Thai cia nhom Cao nguyén
xanh Son La. Tai can nha nho don so, T da co6 chia se
vé cudc doi minh. Tl nhitng ngay con bé, T da c6 cam
nhan khac biét vé gidi tinh va co thé minh. Sau bao
ngay thang tran trg, dén nam hoc I6p 12, em mdi du
ding khi thé 16 vaéi gia dinh, nhung véi dac thu van héa
dan toc lai & vung déac biét khé khan, bd me T kho long
chap nhan dugc diéu nay va T budc phai roi nha ra di.
Tam hon non nét phai chiu sy ky thi tir chinh nguoi
than va xa hoi khién T cam thay rat cé don va lac long,
em luén mong moi dugc yéu thuong va tran trong.
Trong khoang thoi gian dé T cling da tim dugc ngudi
yéu dong gidi va vo tinh mac HIV. May man cé su
dong hanh, dong vién cta cac thanh vién nhom Cao
nguyén xanh Son La cung y chi khong cam chiu s6
phan, T da séng tich cuc va tré thanh déng dang vién
dé giip dd nhitng ngudi co hoan canh nhu minh. Sau
dan gia dinh T cling déng cam va dan chap nhan gidi
tinh that sucua T.

Vi kinh nghiém cua mot ngudi trong cudc da vugt qua chinh minh va nay la ngudi
truyén Iora, T boc bach nhitng khé khan trong qua trinh tuyén truyén, van dong xét
nghiém sang loc, tiép can dich vu y té€ can thiét va chia sé kién thic an toan vé
phong, tranh HIV/AIDS trong cong dong dan toc thiéu so.
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L.K.T - Thanh vién nhém Cao
nguyén xanh Son La chia sé:

“Theo em kho khan nhat la phuong tién di
lai la chua co, tha hai la dia hinh, tha ba la
mang xa héi con han ché. Ho ¢ ving séu,
ving xa co thé kho tiép can duoc Internet,
mang hién tai & ving séu, ving xa ching
em di tiép can o Sép Cép, Muong Bam toan
mang E. Lién hé chu yéu qua facebook, con
lai la qua dién thoai hodc truyén miéng tir
ngudi nay qua ngudi kia dé€ biét nhau, lién
~ két dén vadi nhau thoi.”
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Cling la thanh vién nhém Cao nguyén xanh nhung trudng hgp clia Lo Van Duc, xa
Yén Chau, tinh Son La c6 phan thuén Lgi hon bdi duge'gia dinh thong cam va tng ho.
Day chinh la dong luc dé Dc tu tin thé hlen ban than, nang N6 tham gia cac hoat dong

xay dung céng déng.

Lo Van Buc Thanh vién nhém Cao nguyen
xanh Son La chia sé:

“Sau 7 ndm khi em lam tiép xtc hoat déng céng dong, ban]
than em cém thay minh cdi mé hon, dé hoa nhap cing moif
| ngudi, dé néi .chuyen hon tur khi biét minh thuéc céng dong
LGBT, sau do em c6 come out vdi gia dinh va dugc gia dinh ;
chap nhén, d'a lé diéu may man nhé’t da} véi em. Ngoél ra co' L

1 .'-t.len tham gfa hoat é@ng cpng dong Céc anh ch: grup em .
tham gia céc budi tap huan, talk show dé em c6 thé hiéu honj
vé xu hudng tinh duc, ban dang gidi.. Sau khi dugc hiéu em .
1 cé thé humg dén, truyén théng cho céc ban qua trang mang

DPurc da dugc CDC Ha Noi cap chirng chi “Tiép can tu
van xét nghiém HIV tai cong dong”; Du an Hoan thanh
4 ™uc tiéu va Duy tri Kiém soat dich HIV/AIDS (USAID
"EPIC) Viét Nam cap chirng chi: K§ ndang cung cap dich
~ vu than thién cho nhém dich; Strc khoe cho nguoi
~ chuyén gidi; Piéu tri du phong trudc phoi nhiém HIV...
- va trd thanh mét dong dang vién cé nhiéu hoat dong
gcn bat trong cong dong, doat giadi Giai toan dién - Nam
i j"Hau Shine Your Light, CLB Van déng Hién méau
1%&1 2/12/2020); duoc nhan Bang khen cla Du én EPIC

Met Nam, FHI 360 (12/2021); Giai nhat HGi thi Tuyén
@Truyen vién Gioi, do Mang ludi Mot sirc khoe cac
- truong dai hoc Viét Nam (VOHUN) t6 chire (12/2021);

 Hoa Khéi Son La 2025, CBO Khat Vong Séng Son La t6
chirec (06/2025)... Qua hoat dong, Dirc dén véi nganh Y
mong mudn cé dugc nén tang kién thic Y khoa chuyén
sau dé xay dung cong dong LGBT ngay cang an toan,
than thién va doan két. Nam 2022, Bic da thanh lap
nhém Gét héng Son La nham tap trung dao tao nang
cao hang luc cho ngudi cé HIV va cong déng LGBT trao
co hoi cho cdng déng dé ho tré thanh nguoi kién tao
giai phap cho chinh minh.
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HGi Chir thap do tinh Son La bao trg thong qua dy an Phong, chéng HIV do Hoi Chir thap dag
manh, gan két cac thanh vién LGBT, gitip ho hiéu ré ban than, déng thoi chung tay cong di
cac nhom yéu thé trén dia ban tinh Son La. Nhirng ngay dau méi thanh |ap, nhdm chua ¢o
gap phai nhitng &nh nhin td mo, khong may thién cam cuia nhitng ngudi khac. Bén canh dé
ban thudc cac dan toc thiéu sé khac nhau, nhiéu nguoi khé khan trong tim viég lam hoac lar 1 3N xa...
phat trién, dén nay nhom da cé hon 1.000 thanh vién hoat dong tich cuc, tr
td chirc cac su kién, chuong trinh thiét thuc, y nghia nhu: Su kién “Cau vo
déng tinh dé théng cam, yéu thuong con minh hon; HOi Thi hat vi LGBT qua ¢
truyén théng nhém vé HIV, Prep... thong qua cac hoat dong trén cac ban tre trong nhém khéng nhitrng dugc se
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nang cao nang luc, dugc trao quyén va ho trg trong du an du phong, cham séc va diéu tri HIV. s
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Anh Nguyén Trong HUng, Truéng nhém Cao nguyén xanh
Son La chia sé:

“Téi lya chon céng viéc déng dang vién la vi t6i cling tirng c6 ngudi thdn mac HIV, tha hai
la khi téi Ién Son La sinh séng va lam viéc, t6i thay trinh d6 nhan thirc va kién thuc cua cdc
ban trong céng déng van con han ché. Téi ciing cé nhirng ban bé vi su thiéu hiéu biét vé HIV
ma ra di. Vi vdy ma t6i quyét dinh tham gia vao céng viéc phong chéng HIV nay. béng luc
In nhat khién t6i gan bo vai cong viéc nay, co I€ la niém dam mé, co mét cau cham ngén
|| ma t6i rat la tdm dac, rat la thich dé la: Ban cd thé lam béat cu diéu gi néu ban c¢é tdm nhin
tuy nhién ban thuc sy thanh c6ng khi ban c¢6 niém dam mé. Néu khéng c6 niém dam mé thi
|| sé khéng cd t6i cua ngay hém nay.
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Tl ca nhiém HIV dau tién duoc phat hién nam 1998,
tinh dén thang 10/2025, s6 ngudi nhiém HIV Iy tich
trong toan tinh 13 9.791 ngudi trong d6 con song 4.877
nguoi. Son La hién c6 14 phong kham ngoai tru: Pang
diéu tri ARV cho 4.478/4.877 (91,8%) ngudi va trong sd
nay c6 4.183 nguoi the BHYT dat 93,4%. Mac du da dat
dugc nhirng két qua tich cuc trong cong tac phong,
chong HIV/AIDS, nhung Son La van dang phai doi mat
v&i nhiéu thach thire can duge quan tdm nhu: Dich HIV
da xuat hién tai 100% (75/75) x&, phudng; ty |é nguoi
nhiém HIV con séng dang dugc quan ly chiém 0,38%
dan s8.  nhiéu viing sau, viing xa, hiéu biét clia ngudi
dan vé HIV/AIDS van con han chg; trong khi do, sé ca
nhiém mdi trong nhém nam quan hé tinh duc dong gidi
(MSM) c6 xu huéng gia tang va do tudi ngudi mac HIV
ngay cang tre hoéa, tap trung chd yéu ¢ nhém 20-40
tudi, chiém khoang 70%.

Trong bdi cénh &y, s

Vai trd cla cac dong dang vién, nhirng ngudi am hiéu, déng camaf'
va ludn sat canh cung cong dong, trd nén vo cling quan trong va day .
y nghia. Tinh Son La hién c6 211 déng dang vién, ho chinh la nhiing
ngudi c6 cung hoan canh, cung do tudi hodc tirng trdi qua nhirng
tinh huéng tugng tu véi nhom ngudi ma ho ho trg. Chinh vi vay, ho
dé dang thau hiéu, chia sé va truyén dat thong diép vé phong, chdng
HIV mét cach gan gii va hiéu qua. Ho hiéu néi sg, sy mac cam, va
hon ai hét ho la nguoi dé cham tdi trai tim cua nhirng ngudi cling
% canh ngo.




yén truyén nang cao nhan thuirc vé cong tac phong, chéng HIV/AIDS, véi nhiéu hinh thire, nhu: hoi thao; phat to roi; xay dt
truyén trén céac phuong tién thong tin dai ching; thdng qua nhédm tuyén truyén vién déng dang di trién khai céc
tir dau ndm dén nay, c6 131.119 lugt ngudi dugce truyén thong truc tiép, 4.595 tin bai dua trén phuong tién thon - |
cao su mién phi cho 19.186 ngudi, cap phat 790.074 bom kim tiém mién phi cho 124.185 nguai. Hudng téi muc 95-95-95, Son La ph

soét ty |é nhiém HIV dudi 0,4% vao nam 2026 va duy tri dn dinh trong céc ndm tiép theo, gép phan thyc hién Chién luge quéc gia chapd dt
vao nam 2030.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Son La TOI CH
Kham sang loc va tu van st dung thudc ARV trong diéu tri P r E
wm  dur phong trude phoi nhiém HIV (PrEP) )

BSCK I. Pang Thi Anh Duyén, Phé Giam déc Trung tam Kiém soét
bénh tat tinh Son La

Chia sé, dong cam véi céc thanh vién nhom Cao nguyén xanh
Son La
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g bao gld tat, nhitng dong dang vién cua
yhan "Ia chan cong dong"” giira.«
u vong j " ay, moi budc chan caa
on ngudi con ngudi, x6a nhoa dinh
manh cua tinh ngudi. Nhe
ang xa xoi gio day khong chi vang lén
a con rang rd sac mau cua niém tin va
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Bang trai tim am ap
nhém Cao nguyén xanh
dai ngan Son La. Trén hanh tri
ho 1a mot sgi chi yéu tercmg
kién, thap sang niém tin va |
nhirng con ngudi binh dj ay, nh T
tiéng néi vé surc khoe, hiéu bié

hy vong.

y

Mgt hanh trinh day nhan &i van dang dugc viét tiép - nhiing trai ti
song, dam yéu va dam hy sinh vi mot Son La khéhg con néi sg
HIV/AIDS.




